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Deutschland € 2,60
Österreich € 2,80
Schweiz SFR 5,10

Endlich die richtigen 
Farben für Augen, 

Lippen & Teint

Warum 
nehme ich 
nicht ab? Was jetzt 

Trend wird

Überraschende 
Rezepte 

(z.B. Asia-Style) 
ab Seite 158 

SCHNITZEL MAL 
GANZ ANDERS

  Taschen, 
    Taschen, 
Taschen

  Taschen,   Taschen, +

35
Neue Studien zeigen: Mit kleinen Dingen können wir das Glück ganz 

bewusst in unser Leben holen − viel schneller, als wir denken

So vermeiden Sie 
versteckte Diät-Fallen • Die aktuelle Romantik-

Mode (trägt man zu Jeans)
• Schimmer-Looks 

für jeden TagIhre individuelle 
Make-up-Beratung

IDEEN,IDEEN,IDEEN,IDEEN,
die Sie sofortdie Sie sofortdie Sie sofort

GLÜCKLICHER machen

FÜR UNS IST ALLES DRINFÜR UNS IST ALLES DRIN

NEU!
Living-Ideen zum Selbermachen.Ab sofort in jedem 

Heft



VERANTW. REDAKTORIN

Dörte Welti
VERVEREVEVERVERE AAA

DöDöDöDöDörtrtrtrtrttt

Auch Dörte liebt leichte 
Mode, leichte Gedanken, ein 
leichtes Leben. Und ist es 
mal nicht so einfach, träumt 
sie sich mit leichter Musik 
einfach ein bisschen weg …

Luftige Stoffe, bunte Farben, Natur pur 
und viel gute Laune: Hier fi nden Sie alles, was 

den Frühlingsanfang noch schöner macht

FÜR SONNENANBETER 
Der Schweizer Designer 
Adrien Rovero wickelt 
farbige Polyamid-Seile 
um Metallgestelle. 
Das Ergebnis: coole 
Gartenmöbel ab 140 Fr., 
gesehen bei pfi ster.ch.

FLATTERHAFT 
Lust auf die erste 
Wanderung? 
Z’nüni und Lunch 
passen easy 
rein in diesen 
Rucksack, der in 
limitierter Stück-
zahl von einem 
Handwerks-
betrieb im Wallis 
produziert wird. 
Um 290 Fr., 
bei onyva.ch.

  Wir freuen
   uns auf den
  FRÜHLING!         Die neue 
LEICHTIGKEIT

Schon mal 
vorfreuen! Das
 grösste Früh-
lingsfest der

 Schweiz fi ndet 
in Zürich 
statt: das 

Sechseläuten 
(dieses Jahr: 28. 4.) 

Je schneller
am Ende der

„Böögg“ brennt,
desto eher

wird’s Sommer.
Mehr Infos: 

sechselaeuten.ch.

DAS KLEINE HELLE 
Shiftkleider können 
wir diese Saison gar 
nicht genug haben. 
Dieses hier ist aus 
feiner Baumwolle. 
Schönes Plus: Die 
Basler Modemacherin 
Tanja Klein lässt 
die meisten ihrer Ent-
würfe in der Schweiz 
produzieren. Kleid um 
430 Fr., Tasche um 
160 Fr., Stola um 
360 Fr. kleinbasel.net.

WAS FÜRS HERZ 
Wie oft haben Sie die 

Story von Baby und Johnny 
schon gesehen? Egal, das 

Musical ist noch mal ein ganz 
besonderes Erlebnis. Freun-
dinnen zusammentrommeln, 

Taschentücher nicht vergessen, 
und ab ins Theater 11 in 

Zürich. Von 21. Mai bis 29. Juni. 
Tickets ab 39 Fr., musical.ch.

jetzt in der
Das lieben

wir

Schweiz
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